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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Define malnutrition. Describe in detail effect of physical and mental health of malnutrition. 12 

  OR  

 b) Describe in detail about causes and symptoms of malnutrition. 

 

12 

2. a) Explain in detail about dietary assessment. 6 

 b) Write the name of Inter national organization and explain WHO. 6 

  OR  

 c) Write the name of National organization and explain ICAR. 6 

 d) Describe in detail about clinical methods. 

 

6 

3. a) Write importance and objectives of nutrition education. 6 

 b) Describe in detail laboratory and project method of nutrition education. 6 

  OR  

 c) Describe in detail about Vitamin “A Prophylaxis Program. 6 

 d) Explain a mid day meal program in detail. 

 

6 

4. a) Write importance and principle of food preservation. 6 

 b) Define fermentation. Write the role of bacteria in food fermentation. 6 

  OR  

 c) Explain biological and chemical leavening agent. 6 

 d) Describe in detail methods of food preservation. 

 

6 

5.  Write in short any four. 

 

 

  a) Leavening agent. 

 

3 

  b) Anemia Prophylaxis Programme. 

 

3 

  c) ICMR. 

 

3 

  d) Anthropometric assessment. 

 

3 

  e) Types of food spoilage. 

 

3 

  *************  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1. अ) कुपोषणाची व्याख्या करा. कुपोषणाचे शारीररक आवण मानवसक आरोग्यार्रील प्रभार्ाचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 12 

  क िं वा  

 ब) कुपोषणाची कारण ेआणण लक्षणे याांचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 

 

12 

2. अ) आहाराच्या मलूयाांकनाबद्दल तपशीलर्ार स्पष्टीकरण द्या. 6 

 ब) आांतरराष्ट्रीय सांस्थेचे नार् णलहा आणण WHO स्पष्ट करा. 6 

  क िं वा  

 क) राष्ट्रीय सांस्थेच ेनार् णलहा आणण ICAR स्पष्ट करा. 6 

 ड) णललणनकल पध्दतींबद्दल तपशीलर्ार र्णवन करा. 

 

6 

3. अ) पोषण णशक्षणाचे महत्र् आणण उणद्दष्ट ेणलहा. 6 

 ब) प्रयोगशाळा आणण पोषण णशक्षणाच्या प्रकलप पध्दतीचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 6 

  क िं वा  

 क) णहहटॅणमन ए प्रोफेलेणलसस प्रोग्रामबद्दल तपशीलर्ार र्णवन करा. 6 

 ड) मध्यान्ह भोजन कायवक्रमाचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 

 

6 

4. अ) अन्न सांरक्षणाच ेमहत्र् आणण तत्र् णलहा. 6 

 ब) णकण्र्नाची हयाख्या करा. अन्नाच्या णकण्र्नातील जीर्ाणूांची भणूमका णलहा. 6 

  क िं वा  

 क) जैणर्क आणण रासायणनक खमीर करणारे घटक स्पष्ट करा. 6 

 ड) अन्न सांरक्षण करण्याच्या पध्दतींचे तपशीलर्ार र्णवन करा. 

 

6 

5.  थोडलयात णलहा  ोणतेही चार.  

  अ) खमीर करणारा एजांट. 3 

  ब) ॲणनणमया प्रोणफलॅणलसस प्रोग्राम. 3 

  क) ICMR. 3 

  ड) मानर्र्ांशीय मलूयाांकन. 3 

  इ) अन्न खराब होण्याचे प्रकार. 

 

3 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अणनर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1. अ) कुपोषण को पररभावषत करें। कुपोषण का शारीररक एर्ं मानवसक स्र्ास््य पर पड़ने र्ाले प्रभार् का वर्स्तार से र्णवन 

करें। 

12 

  अथवा  

 ब) कुपोषण के कारण एर्ां लक्षणों को णर्स्तार से समझाइये। 

 

12 

2. अ) आहार मलूयाांकन के बारे में णर्स्तार से बताएां। 6 

 ब) अांतरावष्ट्रीय सांगठन का नाम णलणखए तथा WHO को समझाइए। 6 

  अथवा  

 क) राष्ट्रीय सांगठन का नाम णलणखए तथा ICAR को समझाइए। 6 

 ड) णचणकत्सीय मलूयाांकन के बारे में णर्स्तार से बताएां। 

 

6 

3. अ) पोषण णशक्षा के महत्र् एर्ां उद्देश्य णलणखए। 6 

 ब) प्रयोगशाला णर्णि एर्ां प्रकलप णर्णि को णर्स्तार से समझाइये। 6 

  अथवा  

 क) णर्टाणमन ए प्रोणफलैणलसस कायवक्रमका णर्स्तार से र्णवन करें। 6 

 ड) मध्याहन भोजन कायवक्रम का णर्स्तार से र्णवन करें। 

 

6 

4. अ) खाद्य सांरक्षण का महत्र् एर्ां णसध्दाांत णलणखए। 6 

 ब) णकण्र्न को पररभाणषत करें। खाद्य णकण्र्न में जीर्ाणओु ां की भणूमका णलखें। 6 

  अथवा  

 क) जैणर्क और रासायणनक‍ णकण्र्न एजेंटों की हयाख्या करें। 6 

 ड) खाद्य सांरक्षण की णर्णियों का णर्स्तार से र्णवन करें। 

 

6 

5.  सांक्षेप में णलणखए  ोई चार ।  

  अ) खमीर उठना र्ाले एजेंट। 3 

  ब) एनीणमया प्रोणफलैणलसस कायवक्रम। 3 

  क) आईसीएमआर। 3 

  ड) मानर्शास्त्रीय मलूयाांकन। 3 

  इ) भोजन के खराब होने के प्रकार। 

 

3 

  ************  
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